
Technische en tactische training
Afwerken op doel

Doel:
Het verbeteren van de passes, het 1,2-tje en het afwerken op doel.

Organisatie:
Half speelveld
6 tot 8 spelers
Speler A passt op speler B
Speler B speelt direct op de inkomende speler A
A werkt af op doel
Spelers C en D doen hetzelfde

Tips:
Hard aanspelen
Voordat op doel geschoten wordt eerst naar het doel kijken.

Variatie:
Scoop
Op verschillende posities voor het doel oefenen.


